Artik liselisin...
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“Sinavi atlattim, artik daha rahatim.” dedigini duyar gibiyiz. Oncelikle, hayatinin bu yeni dénemi igin
seni tebrik ederiz!

Lise yolculugunun baglangici, birgok heyecan verici deneyimle dolu olacak. Ancak bu
doénemde kafani kurcalayan birgok soru oldugunu da biliyoruz. Elbette amacimiz moral bozmak
degil ama yepyeni bir sistemle tanismak ve yeni okuluna uyum saglamaya calismak senin
yukunu biraz agirlastirabilir. Biz tam da bu yuki hafifletmek igin buradayiz!

Oncelikle akademik olarak ne gibi degisimler seni bekliyor, bir bakalim. Evet, lise daha yogun bir
tempoya sahip olacak ve bu, bazilariniz igin bagta biraz kafa karistirici olabilir. Ama unutma ki
senin bu yeniliklere uyum sagdlama becerin, gelecekteki basarilarini belirleyecek. Ders ¢alisma

aliskanhklarini gdézden gecirmek ve zamanini etkili bir sekilde yénetmek igin planlar yap.
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Artik liselisin...

Liseye gecis slreci duygusal acidan bazi inis ¢ikislarla dolu olabilir. Arkadaslik iligkilerinde ve kisisel
kimliginde bazi degisikliklerle karsilagabilirsin. Bu tamamen normal! Kendini oldugun gibi kabul etmen
ve duygularini ifade etmen énemli. Ayni zamanda, sikintilarini paylasabilecegin guvenilir bir destek agi

olustur. Bu, her zaman yaninda olacak aile Uyelerin, 6gretmenlerin veya arkadaslarin olabilir.

Yeni okuluna alisma sureci sosyal agidan biraz zaman alabilir. Ancak yeni
insanlarla tanismak ve farkli gruplara katilmak, sana yeni arkadasliklar ve ilgi
alanlan kazandiracak. Kendini rahat hissetmediginde sabirli ol ve kendine
zaman tani. Herkesin uyum saglama sureci farkl ve sen biriciksin.

Oncelikle
yagamdan daha

cok keyif almak igin
hedeflerini belirle ve
bu hedeflere ulagmak

icin adimlar at. , ,

Son olarak
unutma ki bu donemdeki
deneyimlerin, hayatinin
ilerleyen dénemlerinde
sana rehberlik edecek.
Ders anlatim foylerimiz,
senin yagamini

Duygusal olarak kendini
ifade etmeye calig ve
destek alabilecegin bir
cevre olugtur.
Sosyallesip, yeni
insaglarlf Ean?gmakfan planlayacak bir rehber
cekinme ve farkl olarak yaninda olacak.

etkinliklere katlarak ‘ ‘
kendini kegfet.

Ders galigma ’ ’

alhgkanliklarini diizenle
ve zamanini etkili bir
gekilde yonet. ipin
ucunu gimdiden siki

tutmak mutlaka
isine yarayacak. :)




HAFTALIK YASAM PLANI

Macera Baslasin Haftasi!

Q]
NENRENENAE
orev Gunu Pazartesi: =§i§@

Bugtin, haftaya enerjik bir baglangic yap!
Sabahlan ilk ders baglamadan 6nce hizh bir
kahvalt yapmayr unutma. Derslerinde
notlar almak icin renkli kalemler kullanmay
dene. Ogleden sonra, 6deverini bitirirken
kisa bir mola ver; arkadaglanna mutlaka
vakit ayrr.

Miicadele Dolu Sali: ,@ )

Bugiin, glclii ve micadeleci olma zamani!
Yeni haftanin ikinci giintinde, herhangi bir
zorluga meydan okuma ve bagariya giden
yolda adimlarini kararlilikla atma giinii.
Sinavlara hazirlanirken, bir problemle
kargilagirken veya yeni bir konuyu ogrenitken
cesaretini ve motivasyonunu koru. Her engel,
sana daha da giiclii olma firsah sunar.
Miicadele etmekten korkma ve hedeflerine
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dogru ilerlemeye devam et! A
\ Keyifli Cuma: g ) ﬁ) #\
(@ Cuma giinu geldiginde haftayi olumlu
i \g@\ bir gekilde tamamlayalim! Okul ¢ikigi,

Kesif Cargambasi:

R
Hafta ortas: geldiginde yeni geyler
kegfetme zamani! Okul sonras efkinliklerin
arasinda bir spor dalh denemeyi veya
sanatsal bir aktiviteye katlmay
diigtinebilirsin. Akgam saatlerinde,
belki de ailenle yeni bir yemek tarifi
deneyerek farkl lezzetleri
kesfedebilirsin.

Bu yagam plani hem akademik bagariyi hem de sosyal etkilegimi dengeli bir sekilde desteklemeyi
amaghyor. Kendi giinliik rutinini olugtururken dengeli bir yagam siirdiirmeyi unutma!

Dinlenme P - B
inlenme Pazan: a(‘

Hafta sonunun son giiniinde, huzur iginde
dinlen. Uzun bir kahvalhdan sonra, kitap
okumak veya dogada yiiriiyiis yapmak
gibi sakin akfivitelerle zaman gegirebilirsin.
Yeni haftaya hazirlanip 6ntimiizdeki ginler
icin hedefler belirle ve gereken enerjiyi

toplamak igin dinlen.
Kahraman Cumartesi: y

Bugiin kendini kahraman gibi hisset!

o Sabah saatlerinde dinlen ve giine yavag
bir baglangic yap. Ardindan, belki de ev
iglerine yardim ederek ailene destek
olabilir veya kendine bir 6diil vermek
icin sosyallegebilir, algverige ya da

. Yay. n 'a r sinemaya gidebilirsin.

arkadaglarnla diganda vakit gegirebilir
veya evde film izleyerek rahatlayabilirsin.
Aksam yemegini ailenle birlikte yiyip
Bugtin yaratic: °Ir_"f’ gnat Derslert.ie haftanin stresini birlikte atabilirsin.
notlarina kiigik gizimler veya renkli notlar

eklemeyi dene. Akgsam saatlerinde, muzik
dinlemek veya resim yapmak gibi hobilerle
ugragarak stres atabilirsin.

Yaraticilik Pergembesr




KENDI HIKAYENI YAZ!

Pazartesi: @D} Sali: § ‘ Cargamba: ﬁ

Senin maceralarin neler?

Pergembe: Eﬂg Cuma:

@ Cumartesi: !'i‘% Pazar: ;L*/
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Sana higbir soru dokunamaz,
senin cevaplarin dag gibi!

Bu basariy1 korumak icin su énerileri g6z 6niinde bulundurabilirsin:
* Her guin belirli bir zaman diliminde derslerine ¢alismayi aliskanlik haline getir.

* Not almak, égrendiklerini pekistirmene yardimci olur. Notlarini gézden gegirerek
eksiklerini belirle ve eksiklerinin Gzerinde ¢alis.

* Ders galisma programini kendin belirleyip, bu programa sadik kalarak hedeflerine ulas.
« Zamanini etkili bir sekilde kullanarak ders ¢alisma, dinlenme ve sosyal aktiviteler
arasinda denge kur.

 Diizenli egzersiz yapmak, dengeli beslenmek ve yeterli uyku uyumak beyin fonksiyonlarini
artirir ve daha basarili olmani saglar.

Basari merdivenlerini tirmanmak
icin bir adim daha attin, simdi tepeye
dogru yiikselmek icin hazirsin!

Basariyi artirmak icin su 6nerilere dikkat edebilirsin:

* Hangi konulari ne zaman calisman gerektigini belirleyerek disiplinli bir sekilde
calismaya basla.

» Sinavlarda daha disik basari elde ettigin konulari belirle ve bu konulara 6zel
olarak daha fazla zaman ayir.
« Farkli soru tiplerine ve zorluk seviyelerine alismak igin bolca pratik yap.

» Hedeflerine ulagsmak igin ¢gabaladik¢a kendine olan glivenin artacak ve daha fazla
basari elde edeceksin.

Hayat bir maraton, basari ise
antrenmanla gelir! Ortalama
olmak sadece baslangic, zirveye
tirmanmanin heyecani daha yeni
bashyor!

* Her guin biraz daha iyi olmaya odaklan ve basariyi kiiciik hedeflerle 6l¢. Konulari
sadece ezberlemek yerine anlamaya ¢alis. Gérsel materyaller, 6grenme videolari
veya interaktif uygulamalar gibi farkli 6grenme ydntemlerini deneyerek konulari

daha iyi kavrayabilirsin.

Haydi gel, baslangig cizgisine geri dénelim!
Guinkii bagari yolculugunda her deneme,

bir adim daha ileriye gétiiriir. Yenilgiye
a I kapilma, her hata bir 6grenme firsatidir.
Senin potansiyelin sinirsiz, yeter ki pes etme!
* Basari yolculugunda ilk adimi attigini unutma. Simdi dniinde sinirsiz firsat var ve
her adim daha fazla bilgi ve deneyim kazanmana yardimci olacak. Zayif oldugun
konulari belirle ve bu konulara 6zel olarak daha fazla zaman ayir. Bu Onerileri
uygulayarak basari oranini artirabilir ve daha ylksek bir seviyeye ¢ikabilirsin. Her

adimin seni biraz daha basariya yaklastirdigini unutma! wore
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